一分钟短视频脚本
画面、旁白、字幕和素材来源一起写，方便交给剪辑。
选题与受众
题目：[填写]；观众：[具体到场景]
看完能带走：[一个答案或动作]；目标时长：约 60 秒
0–5 秒 · 开场
画面：[动作 / 屏幕]
旁白：[直接提出观众正在遇到的问题]
5–20 秒 · 解释
画面：[一个可看懂的例子]
旁白：[必要背景，不堆术语]；字幕：[关键词]
20–45 秒 · 演示
画面：[步骤一 / 二 / 三]
旁白：[跟着操作能完成的说明]；素材来源：[链接 / 授权]
45–60 秒 · 收尾
画面：[结果对比]；旁白：[结论与适用边界]
互动：[观众能结合经历回答的一个问题]
发布前检查
核实事实、字幕、人名与数字；试读计时，再按实际语速删减。
确认素材可用；保留出处；不要把 AI 生成画面当作现场实拍。
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